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BORDER|NET work

Wichtige Zielsetzung: Verbesserung der
HIV-Test-Beratungs-Standards

Im veranderten Europaweiten Kontext ...

Gesunkenes Interesse in Westeuropa an HIV— verbesserte
Behandlungsmethoden;

Ermidungserscheinungen und Déja-vue-Erlebnisse- wieder
das alte “Kondomlied” ;

Besorgniserregender Trend zunehmender Neuinfektionen unter jungen
Erwachsenen (15-24) (EST,RO,PL, BG);

@ Niedriger Nutzungsgrad von HIV-Tests unter jungen Menschen;
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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HIV-Test — Einstieg zur HIV/STI-
Pravention

Auseinandersetzung mit...

und......... neuen Dilemmata

Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG

www.bordernet.eu




HIV-Test-Anséatze (im Uberblick)
o

Klient-initiierter freiwilliger HIV-
Test nach Beratung

Routinemaliger HIV-Test in

medizinischen Einrichtungen
(Erwachsene, Jugendliche,
Schwangere)

Anbieter-initiierter HIV-Test in
medizinischen Einrichtungen

° Vertraulich (erklart und
garantiert)

° Testergebnis ist
eingetragen in
Krankenakten

eJe nach 3 Epidemietypen :
niedrige, konzentrierte und
generalisierte HIV-Epidemie

° Begleitet von Beratung
(nicht nur Informationen)

° Praventionsberatung ist
nicht erforderlich

e\ereinfachte Pre-test-Information
(individuell/in Gruppen)

eDurchgeflhrt nach
Einverstandniserklarung

eSchriftliches Einverstandnis
ist nicht erforderlich

(vorausgesetzt dass HIV-Test
nicht ausdricklich abgelehnt)

e Einverstandniserklarung wird
personlich gegeben

SPI Forschung gGmbH, Berlin
www.bordernet.eu
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HIV-Test-Ansatze

Essentielle Erwagungen

Person-zentriert <:> Fall-zentriert;
Individuelle Autonomie <:> Offentliche
Gesundheit;

Vertraulichkeit j‘ 'I: Verantwortung
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin A‘l SPI FORSCHUNG
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HIV-Test-Beratung
Befragung BORDERNET

Hintergrund

Reflektiert das VCT-Konzept und Test-Verfahren,;

Angenommene Diskrepanzen zwischen internationalen
Empfehlungen und Beratungspraxis;

e Grol3e Unterschiede in Umfang und Zugang zu den HIV-
Testangeboten in den alten und neuen EU Landern

e Geringes Angebot an kostenlosen HIV-Tests, fehlende oder
ungentgende Beratung

Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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HIV-Test-Beratung
Befragung BORDERNET

Design Stichprobe

e Politische Dokumente
(WHO/UNAIDS, 2004) ;

e VCT-Handbiicher (Family Health ® 38 HIV-Test-und
International, 2005); Beratungsstellen

e Klient-zentriertes
Beratungsmodell (Humanistische 5 EU Lander : Deutschland

Psychologie,, C.Rogers, 1959) : y :
e Instrument: 24-ltems-Fragebogen (14), ltalien (2), Osterreich (8),

mit offenen Fragen und Slowakien (5), Polen (9) ,
Mehrfachantworten;

e Erhebung: Selbst-auszufillender
Fragebogen, Interview, Fokusgruppe
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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HIV-Testangebote
Befragung BORDERNET

e Klient-initiierter HIV-Test-
——— = Hauptangebot (37 von 38)

PL

sk [ o e

e Anbieter-initiiert (bei HIV-
Symptomen) - 10 von 38:

IT [N L

e STI-Check-10von 38

T
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|ﬁ req. by client B provider-init. B STI-Check |
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin A‘I‘ SPI FORSCHUNG
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HIV-Test und Schwangerschaft (1)
S

Die Richtlinien

e CDC - HIV-Test wird als Routinetest im Rahmen des
Schwangerschafts-Screenings eingefihrt — OPT-OUT-Verfahren;

e WHO/UNAIDS - keine Sonderdifferenzierung zwischen
Schwangeren und anderen Gruppen;

e Deutschland — neue Richtlinie flr die Schwangerschaftsvorsorge
(Feb. 2007)— aktives HIV-Test-Angebot an alle Schwangeren,
allerdings kein “OPT-OUT-Screening

Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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HIV-Test und Schwangerschaft (2)
S

Die Praxis

e Die Mehrheit (23) bietet nur dann HIV-Test an, WENN die Frauen danach
verlangen;

e Nur 12 Einrichtungen (5 Slowak., 5 Poln.) bieten Anbieter-initiierten HIV-Test an,
AUCH NUR sporadisch;

e Verbreitete Einstellungen der Mediziner (28 von 38) beflirworten einen
obligatorischen HIV-Test fur Schwangere

® Risiko!!!!
?? Anbieter-initiierter Test = Obligatorischer Test ??
e Keine Daten uber HIV-Test-Angebot in der frauenarztlichen Praxis

Herausforderung!!!!

?7?? Motivation, Kompetenz, Bereitschaft der Gynakologen (Hebammen) HIV-Test-
Beratung anzubieten 77?77 Tzvetina Arsova Netzelmann
SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG

www.bordernet.eu




HIV-Test-Beratung
Standards und Qualitatssicherung (1)

« VCT Trainingsleitfaden und Curricula — wichtige Schnittstelle zwischen
politischen Richtlinien und Qualitat der HIV-Testberatung;

Psychosoziale- und Kommunikationskompetenzen — langst nicht
systematisch integriert in den (Uni-)Studiengadngen der Mediziner;

HIV-Test und Beratung — immer noch maf3geblich “medikalisiert” in
mehreren Landern;

Psychosoziale Berufe (Sozialarbeiter, Psychologen) — noch nicht
ausreichend prasent in den medizinischen Beratungsstellen

Tzvetina Arsova Netzelmann
SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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HIV-Test-Beratung
Standards und Qualitatssicherung (2)

Nationalstandardisiertes VCT Trainingscurriculum und Zertifizierung: nur
die 9 polnischen Einrichtungen
von allen 5 EU Landern;

Regionale Training- und Fortbildungsleitlinien — Gberwiegend unter NGO-
Beratungsstellen (AIDS Hilfe);

Management und Qualitatskontrolle — Abhangig von Politik und
vorhandenen Ressourcen der jeweiligen Einrichtung;

Fortbildung — einzelne sporadische Angebote;

RegelmaRige Supervision: NIE GEPLANTES BUDGET DAFUR GEHABT

Tzvetina Arsova Netzelmann
SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
www.bordernet.eu



Test-Beratung — Standards und
Qualitatssicherung (3)

Burn-out Faktoren Bewaltigungsstrategien

Wahrgenommen von niedrig (NGOs) e Teamarbeit:
bis zu sehr hoch (GA, Klinik); L

: . e Supervision;
Diskrepanz zwischen vorhandenen o _
Zeit- und Aufgabenanforderungen o RegelmaBlige Fortbildungen;
(“Papierkram”) ; e Zeitmanagement — Ausgleich
Mangelnde finanzielle Sicherheit, zwischen Beratung und
unausreichende Anerkennung fir die Pravention:

nichtmedizinische Leistung

Hoher emotionaler Druck — Allein und
ausgeliefert sein, Langeweile.
Resignation, Zynismus

e Teilnahme an
Entscheidungsprozessen der

Einrichtungspolitik
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin A‘I‘ SPI FORSCHUNG
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HIV-Testberatung
Perspektiven

Wo wollen wir hin?

e Aufinternationaler Ebene — angepasste Standards der
Beratungspraxis;

e Auf nationaler Ebene — einheitliche Trainingscurricula und
Zertifizierung;

e Auf lokaler (Praxis-) Ebene — andauernde Fortbildung und
regelmaldige Supervision
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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HIV-Testberatung
Zusammenfassung

Pravention kann nicht auf
den HIV-Test verzichten

Kann der HIV-Test
auf die praventive

Beratung verzichten?

Tzvetina Arsova Netzelmann
SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG

www.bordernet.eu




HIV-Testberatung
Schlussfolgerungen

Kann Reichweite und hohe Qualitat
e Die Frage ist der Be_ratung erh"alten bIe|t_)en

angesichts der Klrzungen im
NICHT so sehr ob, Gesundheitswesen?

- Gezielt die niedrigschwelligen HIV-
sondern Testangebote in der Offentlichkeit
wie: besser bekannt machen?

Kann ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Verantwortung ftr die
offentliche Gesundheit und
individuellen Grundrechten gewahrt

werden?
Tzvetina Arsova Netzelmann

SPI Forschung gGmbH, Berlin Atl SPI FORSCHUNG
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Fachtag
Qualitatssicherung der HIV-Testberatung

Szczecin, 21. Juni 2008

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

www.bordernet.eu
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